Rozpoczecie
nauki
w Reception

Podréz Twojego dziecka do
szkoty zaczyna sie w domu.




Wprowadzenie

Rozumiemy, ze kazde dziecko rozwija sie we wtasnym
tempie i ze wszyscy uczymy sie od urodzenia. Kiedy
nadchodzi czas rozpoczecia nauki w szkole, niektére
dzieci potrzebujg wiecej pomocy niz inne.

Istniejg pewne kluczowe umiejetnosci®. ktdre dzieci powinny zaczgé
¢éwiczy¢ zanim pdjda do szkoty. Dzieki temu doswiadczenie pobytu
dziecka w Reception (tzw. klasie zerowej szkoty podstawowej) bedzie
jak najbardziej pozytywne.

Jesli Twoje dziecko juz uczeszcza do nursery (ztobka), pre-school
(przedszkola) lub korzysta z childminder (opieki dziennej), zajmujgce
sie nim osoby beda wspdtpracowac z Toba i Twoim dzieckiem, aby jak
najlepiej przygotowac je do Reception.

W domu mozesz zrobi¢ wiele, aby pracowac¢ nad pewnoscig siebie

i samodzielno$cig dziecka, pomagajac mu zyska¢ emocjonalna
i praktyczng gotowos$¢ do rozpoczecia szkoty.

*Niniejszy dokument nazywamy ,definicja rozpoczecia nauki w Reception”. Niektére
osoby/organizacje okreélajg to mianem ,gotowosci szkolnej".

Jak poméc dziecku przygotowac sie do rozpoczecia
szkoty?

Po rozpoczeciu nauki szkolnej dziecko bedzie musiato
przyzwyczai¢ sie do wielu nowych aktywnosci i rutynowych 4
zadan. Pewne rzeczy bedzie musiato robi¢ bardziej 4
samodzielnie niz wczesniej.

Dowiedziono, ze relacja dziecka z rodzicami jest
najwazniejszym czynnikiem w jego rozwoju, w zwigzku
z czym bardzo wiele mozna zdziata¢ w domu.

Gdy dziecko przebywa w domu z Toba lub innym
opiekunem, mozecie ¢wiczy¢ w rodzinnym gronie
rézne umiejetnosci w formie zabawy (na koncu
tego materiatu zamiescilismy linki z pomystami).
Opanowanie niektdérych umiejetnosci wymaga
czasu, dlatego warto wprowadzac je stopniowo
jako czes¢ codziennej rutyny.



Co jesli moje dziecko ma dodatkowe potrzeby?

Jesli dziecko potrzebuje dodatkowego wsparcia w zakresie adaptacji

w Reception, koniecznie przekaz nauczycielowi jak najwigcej informacji
na ten temat. Pomoze to wam wspdlnie opracowac strategie wspierania
dziecka.

Dzieci urodzone latem lub te, dla ktérych jezyk angielski jest
dodatkowym jezykiem (English as an additional language, czyli EAL),
moga potrzebowac wiekszego wsparcia.

Jesli wiesz lub podejrzewasz, ze twoje dziecko ma specjalne potrzeby
edukacyjne (special educational needs, czyli SEND), réznice rozwojowe
lub opdznienia, na tym etapie cze$¢ z tych umiejetnosci moze nie byc¢
dla niego osiggalna.

Wczesne wsparcie ma ogromne znaczenie — popro$ o pomoc ztobek,
szkote, pielegniarke srodowiskows, lokalne centrum dzieciece lub Family
Hub.

Skad uzyskaé¢ pomoc?

Wszystkie dzieci potrzebujg pomocy zaufanych dorostych, aby czu¢
sie pewnie i z radoscig rozpoczaé nauke w Reception.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na ten temat, zwré¢ sie do opiekuna
dziennego/ztobka/przedszkola lub pielegniarki Srodowiskowej,
centrum dzieciecego albo Family Hub.

Jak znalez¢ dodatkowe materiaty?

Przygotowalismy tez liste organizacji

i materiatéw, ktére pomoga Tobie i Twojemu
dziecku wspdlnie przygotowac sie do tego é

Sg one dostepne online
pod adresem: https://startingreception.co.uk.




Definicja: umiejetnosci do
przeéwiczenia przed rozpoczeciem
nauki w Reception:

Nauka nowych umiejetnosci wymaga czasu. Cwiczenie ich
w domu pomoze dziecku rozpoczgc zycie szkolne z wiekszg
tatwoscig i pewnoscig siebie.

Rozwijanie samodzielnosci
Dbanie o siebie ,é

Zaktadanie/Zdejmowanie kurtki i butow
Korzystanie z toalety i mycie rak

Ubieranie sie z niewielkg pomoca, np. po skorzystaniu z toalety lub
na wychowaniu fizycznym

Postugiwanie sie sztu¢cami (np. widelec i tyzka, pateczki) oraz
picie z otwartego kubka

Spedzanie czasu z dala od rodzica, uczenie sig, ze moga sie nimi
opiekowac troskliwi dorosli

Zabawa, kreatywnos¢ i ciekawosé
Udziat w zabawach w udawanie (np. odgrywanie rél)
Rysowanie, malowanie, kolorowanie i wyklejanie

Wspdlne ogladanie ksigzek z obrazkami, oglagdanie
ilustracji i rozmowa o bohaterach

Odkrywanie otaczajgcego Swiata
(np. uwazne przygladanie sig naturze,
bezpieczna zabawa przedmiotami

w domu)
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W szkole dziecko spotka wiele nowych oséb i nawigze nowe przyjaznie.
Oto kilka wskazéwek, ktére pomoga mu sie do tego przygotowac:

Budowanie relacji i komunikacja

Przebywanie z innymi

Cwiczenie dzielenia sie zabawkami i czekania na

swoja kolej podczas zabawy

Rozmawianie z dzie¢mi o tym, co czuja i dlaczego

Dobrym pomystem na rozwijanie tej umiejetnosci jest wspdine
ogladanie ksigzek z obrazkami i rozmowa o tym, co czuja
bohaterowie

Nauka rozpoznawania, co czujg inni, np. rozumienie, gdy kolega
jest smutny

Zachecanie dziecka do wyznaczania granic dla siebie i innych (np.
umiejetno$¢ mowienia ,nie”)

Komunikacja i jezyk
Spiewanie piosenek i rymowanek dla dzieci
Radosne rozmawianie z innymi o aktywnosciach, doswiadczeniach
i otaczajgcym Swiecie
Wyrazanie potrzeby pomocy poprzez méwienie wyraznie
(w podstawowym angielskim lub jezyku
migowym) ?
Rozpoznawanie swojego imienia na piSmie
(aby méc odnalezé je na wieszaku na
ptaszcze lub na kurtce)

Stuchanie i angazowanie sie
Skupianie uwagi przez krétkie okresy
Stuchanie i wykonywanie prostych polecen

Kontynuowanie zadania mimo trudnosci oraz
radzenie sobie z niepowodzeniami



Rozwoéj fizyczny

Co najmniej trzy godziny ruchu dziennie

Wchodzenie i schodzenie po schodach (kroczac
naprzemiennie, uzywajac $ciany jako podpory)

Wspinanie sig, bieganie, skakanie i zabawa
tapanie duzej pitki (W wigkszosci
przypadkow)

Uktadanie prostych puzzli

i wykonywanie prac plastycznych,
wzmacnianie chwytu poprzez
wycinanie i przyklejanie

Zdrowe nawyki
Ktadzenie sie spa¢ mniej wiecej o tej samej @

porze kazdego wieczoru, wstawanie na czas, aby
przygotowac sie do szkoty

Ograniczanie czasu spedzanego przed ekranem do zalecanych
wartosci dziennych (patrz porady)

Zdrowa dieta i prébowanie nowych
potraw

Mycie zebdw pasta z fluorem

dwa razy dziennie (wymaga
nadzorowania do ukoriczenia przez
dziecko co najmniej 7 lat)




Co zrobi¢ w przypadku obaw
dotyczacych rozwoju dziecka?

« Jesli martwisz sie postepami swojego dziecka, porozmawiaj o tym
z opiekunem dziennym/ztobkiem/przedszkolem, pielegniarka
srodowiskowg, lokalnym centrum dzieciecym lub Family Hub.

« Jesli dziecko ma opdznienia rozwojowe lub SEND (podejrzewane
lub potwierdzone), porozmawiaj z jego przedszkolem, opiekunem
dziennym lub pielegniarka $rodowiskowa/ztobkiem/przedszkolem na
dtugo przed rozpoczeciem przez nie nauki w Reception i oméw jego
potrzeby podczas wyboru szkoty.

« Mozesz wspodtpracowac z placéwka wezesnej edukacji dziecka,
aby pomdéc mu w samoobstudze, radzeniu sobie z emocjami,
umiejetnosciach spotecznych i komunikacji w sposéb odpowiedni do
jego etapu rozwoju.

» Warto przekaza¢ informacje o kwestiach dotyczacych rozwoju
dziecka, jego potrzeb, co je motywuje, z czym miewa trudnosci, jak
najlepiej sie uczy oraz jakie strategie sprawdzajg sie w jego przypadku.

» Koniecznie przekaz wazne informacje wszystkim osobom
wspierajgcym dziecko, w tym jego nowemu nauczycielowi
w Reception.

Materiaty dla rodzin dzieci z dodatkowymi potrzebami

Istnieje wiele organizacji, ktére oferujg informacje oraz strategie
przygotowania rodzicéw, dziecka i jego placéwki edukacyjnej,
pomagajac ptynnie wkroczy¢ w wiek szkolny i budujgc podstawy
przysztych sukcesow.

Oto niektére z nich:

« https://www.familylives.org.uk

« https://speechandlanguage.org.uk

+ https://dingley.org.uk 6
» https://www.kids.org.uk

Wiecej informacji

Aby uzyskac¢ wiecej informacji,
odwiedz strone internetowa
https://startingreception.co.uk




Niniejsza definicja zostata opracowana wspdlnie przez
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Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedz strone internetowa
https://startingreception.co.uk




